03. — 08. Oktober 2010
Wandern um die Mitte und entlang der Nabelschnur
4-tagige geflihrte Wanderung durch das Steirische Vulkanland

1. Wandertag

Der Himmelsberg von Straden mit seinen 4 Kirchen ist unser
Einstieg in die Erwanderung der spirituellen Mitte des Vulkanlandes.
Wir folgen der Spur durch das Tal auf den gegenlberliegenden
Stradner Kogel und folgen entlang des Kammes dem Feuerriicken.
Bei der Quelle vom Johannisbrunnen verbinden wir Feuer und
Wasser. Der Kreis schlieBt sich wiederum am Himmelsberg.

2. Wandertag

Die Nabelschnur von unserem Feuerwesen stellt die fruchtbare
Verbindung von den Weinh&ngen rund um Straden zu jenen rund um
St. Peter dar. Die Weinwarte und die Kalvarienbergkirche sind zwei
besondere Punkte entlang der Hlgel.

3. Wandertag

Vom Hofstattenberg geht es heute in den sidlichen, flachen Teil des
Vulkanlandes. Wir wandern im Wasserather der Mur bis nach
Mureck. Vorbei an der Peterquelle, zur Tréane von Salsach, durch
das Feuchtgebiet des Jaun zur Heilquelle in Helfbrunn, entlang des
Rocksees bis zur Murmuhle.

4. Wandertag

Ausgehend vom Rosenberg mit herrlichem Blick auf die Silhouette
von Straden fihrt der Weg nach Tieschen. Nach dem Schattenstiick
Uber den Kdnigsberg begleiten uns die bekannten Weingarten von
Kléch, dem Anbaugebiet des Traminer, dem Wein mit dem Duft der

Rose.



